
Рекомендоване Примірне чотиритижневе сезонне меню рекомендоване для 
організації триразового харчування дітей віком від 1 до 6 (7) років в закладах 

освіти та інших організованих дитячих колективах на осінній період

ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказ Міністерства 
охорони здоров’я України
___________________ № ____



Від 1-4 
років

Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

 Суп гречаний 150 200 3.74 4.72 2.39 2.99 23.47 29.60 56.22 76.94

 Яйце варене 40 40 5.35 5.35 6.43 6.43 0.31 0.31 62.80 62.80

 Компот із свіжих фруктів (з яблук) 120 180 0.6 0.9 0 0 17.4 26.1 70.8 66.32

Хліб цільнозерновий 30 30 0.22 0.32 0.22 0.32 5.62 8.32 24.30 71.00

Всього за сніданок: 9.91 11.29 9.04 9.74 46.80 64.33 214.12 277.06

Борщ з картоплею зі сметаною 150 200/7 1.26 1.87 2.59 4.97 9.19 13.93 62.89 104.61

Шніцель із свинини 46 69 9.2 13.5 4.6 6.2 4.8 6.7 98 137

Каша пшенична в'язка 90 113 9.7 12.2 3.0 3.6 22.7 28.4 87 109

Салат з капусти,моркви та яблук 68 95 0.2 0.3 0.2 0.3 6.2 16.3 54 73

Сік томатний 120 180 0.60 0.90 0.00 0.00 17.40 26.10 70.80 106.20

Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71

Всього за обід: 23.10 30.91 12.86 17.53 70.20 101.38 442.85 600.76

Пюре з буряка 55 73 2.9 3.7 0.1 0.1 24.0 31.5 52.2 73.4

Палочка куряча 45 60 10.6 14.1 3.9 5.0 5.6 7.4 102.7 134.4

Макарони відварені з сиром твердим 90.7 113.9 4.9 6.4 3.8 5.0 21.7 27.3 142.9 182.2

Фрукти свіжі  (банан  ) 60 80 0.9 1.2 0.1 0.1 13.1 17.4 53 71

Всього за вечерю: 19.4 25.4 7.9 10.2 64.4 83.5 351.2 461.1

Вуглеводи

Обід:

Найменування продуктів Жири

Сніданок:

Вечеря:

Понеділок 1 тиждень
Хімічний склад

Енергетична цінність
Маса нетто

Білки



Від 1-4 
років

Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-
4років

Від 4-
6(7)років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Пудинг сирно - яблучний 134 178 16.0 20.4 12.0 15.0 14.1 20.6 231 322
МП,Л Фрукти свіжі (банан) 60 80 0.9 1.2 0.1 0.1 13.1 13.1 53 71

Соус сметанний 34 58 0.5 0.9 1.8 3.1 2.0 2.0 26 46
МП,Л Чай 150 180

Всього за сніданок: 17.44 22.50 13.87 18.18 29.19 35.70 310.85 438.98

Суп овочевий зі сметаною 150/4 200/5 1.32 1.74 2.99 3.74 7.71 10.30 61.49 79.78
МП,Л Котлета рублена з курятини 58 77 10.80 14.46 3.58 4.62 8.23 8.23 110.74 147.55

Плов з родзинками 100 120 2.57 3.07 2.74 3.15 31.06 31.06 156.16 186.10
 Компот із свіжих фруктів (з яблук) 120 180 0.6 0.9 0 0 17.4 26.1 70.8 66.32
Пюре бурякове 55 73 2.90 3.70 0.06 0.08 23.98 31.47 55.96 73.35
Хліб цільнозерновий 30 30 2.10 2.10 2.40 2.40 9.90 9.90 71.10 71.10

ЗП Всього за обід: 20.29 25.97 11.76 14.00 98.28 117.06 526.25 624.20

Омлет Драчена 42 42 5.76 5.76 6.91 6.91 2.63 2.63 95.81 95.81
Я,МП Каша пшенична розсипчаста з цибулею 97 121 4.09 5.08 2.42 3.03 25.63 25.63 142.24 176.85
Г  Пюре морквяне 55 55 2.90 3.70 0.06 0.08 23.98 31.47 52.17 73.35

Хліб цільнозерновий 30 30 2.10 2.10 2.40 2.40 9.90 9.90 71.10 71.10
ЗП Молоко кип'ячене 100 160 2.8 4.5 2.5 4.0 4.7 4.7 52.0 83.2
МП Всього за вечерю: 17.67 21.15 14.29 16.42 66.87 74.33 413.32 500.31

Вуглеводи

Вівторок 1 тиждень

Вечеря:

Енергетична цінність

Обід:

Найменування продуктів
Маса нетто

Сніданок:

Хімічний склад

Білки Жири



Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Пюре морквяне 55 73 2.90 3.70 0.06 0.08 23.98 31.47 52.17 73.35
Гуляш курячий 32/18 43/24 9.90 13.22 3.38 4.34 3.98 5.43 87.38 115.59
Каша гречана вязка 82 103 4.22 5.27 2.55 3.19 21.11 26.38 24.98 6.23
 Компот із  апельсинів 120 160 0.54 0.72 0.12 0.16 5.70 15.60 24.00 62.32

ЗП
Хліб цільнозерновий з сиром 
твердим

30/8 30/13 3.25 5.09 3.85 6.17 9.90 9.90 89.10 117.90

Всього за сніданок: 20.81 28.00 9.96 13.94 64.67 88.78 277.63 375.39

МП Салат з капусти , моркви та яблук 68 95 2.57 3.39 3.11 4.23 4.35 6.07 53.58 72.89

МП
Борщ по-бахмацьки  зі свіжою  
капустою та сметаною

150 200.5 2.41 3.32 3.22 4.85 14.54 19.44 93.92 130.81

Р,Я Котлета рибна "Любительська" 59 88 10.20 14.73 1.77 2.60 21.84 28.25 81.21 116.36
Картопля тушкована з цибулею та томатом100 113 2.46 2.81 3.49 4.04 19.69 22.38 118.56 135.45
Компот із суміші сухофруктів 100 100 0.23 0.23 0.00 0.00 5.51 10.50 20.10 39.05

ЗП Хліб цільнозерновий 30 30 2.10 2.10 2.40 2.40 9.90 9.90 71.10 71.10
Всього за обід: 19.97 26.58 13.99 18.12 75.83 96.54 438.47 565.66

МП,Л Сирники рожеві (з морквою) 78 115 12.39 17.10 10.16 13.65 8.61 18.04 176.91 264.33
МП,Л Соус сметанний 34 58 0.5 0.9 1.8 3.1 2.0 3.5 26 46
МП,Л Кисіль молочний 100 150 2.82 4.24 2.50 3.75 7.52 18.56 63.45 122.80

Всього за вечерю: 15.71 22.21 14.47 20.49 18.11 40.14 266.73 432.90

Жири Вуглеводи

Сніданок:

Обід:

Енергетична цінність

Середа 1 тиждень

Вечеря:

Найменування продуктів
Маса нетто

Хімічний склад

Білки



Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-3 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Каша пшоняна з фруктами 110 147 3.99 4.97 3.20 4.00 29.13 41.91 159.16 219.74

МП,Л
Гратен "Зебра"(запіканка сирна 
з какао) 116 155 15.1 19.1 10.8 14.0 9.9 19.8 200 283

Чай 150 180
Всього за сніданок: 19.05 24.11 14.02 17.95 39.01 61.75 358.67 502.77

СБ Суп гороховий з грінками 150/20 200/20 5.8 7.0 4.2 4.8 23.6 28.1 156 184
Ліниві голубці з курячим 
м'ясом 90 120 8.19 10.98 3.13 4.46 7.65 10.43 90.86 124.93
Кисіль із апельсинів 150 180 0.39 0.44 0.08 0.10 9.56 19.51 39.69 77.84

ЗП Хліб цільнозерновий 30 30 2.10 2.10 2.40 2.40 9.90 9.90 71.10 71.10
Всього за обід: 16.46 20.52 9.85 11.81 50.69 67.96 357.69 458.14

Каша гречана 90 133 2.79 3.49 2.18 2.72 13.93 17.41 86.92 108.65
Нагетси курячі 56 75 11.96 15.99 4.16 5.36 12.10 16.50 136.47 181.95
Салат морквяно-яблучний 92 126 2.45 3.19 4.22 5.37 8.18 13.43 77.29 109.98

МП,Л Какао 150 180 5.02 6.02 4.25 5.10 8.06 9.67 89.20 107.04
ЗП Хліб цільнозерновий 30 30 2.10 2.10 2.40 2.40 9.90 9.90 71.10 71.10

Всього за вечерю: 24.32 30.79 17.21 20.95 52.17 66.91 460.98 578.72

Найменування продуктів
Маса нетто

Обід:

Четвер 1 тиждень

Вечеря:

Жири Вуглеводи Енергетична цінність

Сніданок:

Хімічний склад

Білки





























Від 1-3 
років

Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 
(7) років

Я Суп картопляний з мясними фрикадельками 160/20 250/30 7.2 10.7 7.0 10.5 10.2 16.0 123 188
ЗП Хліб цільнозерновий з сиром твердим 30/8 30/13 3.25 5.09 3.85 6.17 9.90 9.90 89.10 117.90

Компот із свіжих фруктів (яблук) 120 160 0.2 0.3 0.2 0.3 6.2 16.3 27.0 66.3
Всього за сніданок: 10.62 16.08 11.05 16.99 26.32 42.23 239.15 371.95

МП Суп польовий із сметаною 150/4 200/5 1.6 2.1 2.6 3.3 10.7 14.2 72.2 94.1
Я Пиріг пастуший з яловичиною 140 187 16.0 21.0 2.0 2.7 53.6 68.4 153 202
СБ Салат з капусти з зеленим горошком 45 60 2.96 3.80 0.05 0.07 20.92 26.44 41.34 50.90

Сік фруктовий 120 180 0.60 0.90 0.00 0.00 17.40 26.10 70.80 106.20
ЗП Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71

Всього за обід: 23.31 29.95 7.08 8.42 112.58 145.07 408.73 524.42

Морква припущена з родзинками 57 85 0.81 1.18 0.78 1.17 6.92 11.38 34.02 54.81
Р Хлібець рибний 63 124 7.34 16.20 2.96 4.10 1.83 2.57 63.00 119.60
Г Каша ячнева з цибулею 96 120 3.1 3.9 2.4 3.0 20.8 26.5 117 149

Фрукти свіжі банан 60 80 0.9 1.2 0.1 0.1 13.1 13.1 53 71
Всього за вечерю: 12.12 22.49 6.22 8.35 42.66 53.57 266.88 393.92

Маса нетто

П'ятниця 1 тиждень

Обід

Вечеря:

Хімічний склад

Білки Жири Вуглеводи Енергетична 
цінність

Сніданок:

Найменування продуктів

















































































0



Від 1-4 
років

Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-3 
років

МП,Г Макарони відварені з твердим сиром 90/7 113/9 4.94 6.38 3.82
Я,МП Омлет 60 60 5.85 5.85 6.12

Салат вітамінний 50 60 0.59 0.71 2.09
Чай 150 180

ЗП Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4
Всього за сніданок: 13.48 15.04 14.43

МП,Г Суп болгарський  зі сметаною 150/4 200/5 1.66 2.22 2.54
Тефтелька куряча з овочами 66/24 88/32 11.55 15.58 5.29
Каша рисова розсипчаста 100 150 2.6 3.9 3.3

МП Салат з капусти, моркви та яблук 68 95 2.6 3.4 3.1
 Компот із  апельсинів 120 160 0.54 0.72 0.12

ЗП Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4
Всього за обід: 20.99 27.87 16.72

МП,Л Запіканка сирна зі сметанним соусом 110 140 16.7 22.1 10.4
МП,Л Йогурт без цукру 90 125 2.70 3.75 2.25

Свіже яблуко 56 80 0.22 0.32 0.22
Всього за вечерю: 19.7 26.2 12.9

Сніданок:

Обід:

Вечеря:

Найменування продуктів
Маса нетто

Понеділок 2 тиждень

Білки Жири







Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

5.00 21.66 27.25 142.89 182.16
6.12 2.61 2.61 88.87 88.87
2.12 3.73 4.54 34.45 38.01

2.4 9.9 9.9 71 71
15.64 37.90 44.30 337.31 380.14

3.48 11.01 14.62 72.94 97.88
6.61 11.55 15.06 141.90 184.03
4.9 25.9 38.8 145 218
4.2 4.4 6.1 54 73
0.16 5.70 15.60 24.00 62.32
2.4 9.9 9.9 71 71

21.77 68.41 100.06 508.77 706.10

13.9 20.4 25.6 240 312
3.13 3.15 4.38 53.10 73.75
0.32 5.62 8.32 24.30 36.00
17.3 29.2 38.3 317.2 422.0

Енергетична цінність

Хімічний склад

Жири Вуглеводи







Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Каша гречана вязка 90 113 2.8 3.5 2.2
Гуляш курячий 32/18 43/24 9.9 13.2 3.4
Фрукти свіжі(яблуко) 56 80 0.2 0.3 0.2
Пюре морквяне 55 73 2.9 3.7 0.1

МП,Л Какао 120 180 0.1 0.2 0.0
Всього за сніданок: 15.9 20.9 5.8

МП Борщ з картоплею зі сметаною 150 200 1.26 1.87 2.59
МП,Л Курятина в сметані 30/9 40/12 14.2 19.0 5.7

Каша булгур вязка 90 113 2.8 3.5 1.8
Ікра з буряка 55 75 2.98 3.83 0.05
Сік мультифруктовий 120 180 0.60 0.90 0.00

ЗП Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4
Всього за обід: 23.93 31.15 12.49

Г
Картопля запечена скибочками (з 
вареної) 85 94 2.5 3.1 2.2

Р Хек варений з овочами 55 100 7.5 16.2 3.0
Салат із червоної квасолі 70 70 6.1 6.1 3.1

ЗП Хліб цільнозерновий 30/4 30/12 3.0 4.9 3.6
Чай 150 180
Всього за вечерю 19.1 30.2 11.7

Сніданок:

Обід:

Вечеря:

Найменування продуктів
Маса нетто

Вівторок 2 тиждень

Білки Жири







Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

2.7 13.9 17.4 86.9 108.7
4.4 4.0 5.4 87.4 115.6
0.3 5.6 8.3 24.3 36.0
0.1 24.0 31.5 52.2 73.4
0.0 19.1 28.6 82 122
7.6 66.6 91.3 332.4 456.0

5.0 9.19 13.93 62.9 104.6
7.5 0.3 0.4 113 151
2.2 19.9 25.0 108 135

0.06 24.21 30.95 40.09 54.15
0.00 17.40 26.10 70.80 106.20
2.4 9.9 9.9 71 71

17.19 80.94 106.31 465.93 622.14

2.8 12.6 15.5 80.5 100

5.1 1.8 2.6 63.0 120
3.1 15.2 15.2 108.7 109
5.9 9.9 9.9 85.5 114

16.9 39.5 43.1 337.7 442.8

Енергетична цінність

Хімічний склад

Жири Вуглеводи













Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Каша пшоняна з фруктами 110 147 4.0 5.0 3.2

МП,Л Йогурт без цукру 90 125 2.70 3.75 2.25
Фрукти свіжі (банани свіжі) 60 80 0.9 1.2 0.1
Всього за сніданок: 7.6 9.9 5.5

Я Суп картопляний з фрикадельками 160/20 250/30 7.17 10.69 7.00
Г Каша пшенична розсипчаста з цибулею 90 113 3.74 4.72 2.39

М'ясо відварне в кисло-солодкому соусі 
(свинина) 27/23 36/31 7.5 10.0 13.3

Салат вітамінний 50 60 0.6 0.7 2.1
Компот із свіжих фруктів (яблук) 120 160 0.2 0.3 0.2

ЗП Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4
Всього за обід: 21.3 28.6 27.4

МП,Л Запіканка вермішеливо-сирна 112 145 18.7 23.0 11.6
МП,Л Соус молочний солодкий 10 20 0.2 0.4 0.5

МП,Л Какао 120 180 0.1 0.2 0.0

Всього за вечерю 19.0 23.6 12.1

Середа 2 тиждень

Жири

Сніданок:

Обід:

Вечеря:

Найменування продуктів
Маса нетто

Білки









Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

4.0 29.1 41.9 159.2 219.7

3.13 3.15 4.38 53.10 73.75
0.1 13.1 17.4 53 71
7.2 45.4 63.7 265.7 364.7

10.52 10.18 16.03 123.05 187.75
2.99 23.47 29.60 131.78 165.98

17.9 11.0 14.7 192 257

2.1 3.7 4.5 34 38
0.3 6.2 16.3 27.0 66.3
2.4 9.9 9.9 71.1 71.1

36.2 64.5 91.0 579.3 786.5

14.4 11.8 18.0 230 297
0.9 1.4 2.8 10 20

0.0 19.1 28.6 82 122

15.3 32.3 49.4 321.6 439.6

Жири Вуглеводи Енергетична цінність

Хімічний склад

















Найменування продуктів

Від 1-4 
років

Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

Від 4-6 
(7) років Від 1-4 років

МП,Л,СБ
Ризотто з зеленим горошком та твердим 
сиром 100 120 3.6 4.4 4.9

Я,МП Омлет драчена 42 42 5.8 5.8 6.9

 Компот із свіжих фруктів (з яблук) 120 160 0.2 0.3 0.2
Салат вітамінний 50 60 0.6 0.7 2.1

ЗП,МП Хліб цільнозерновий з сиром твердим 30/7,5 30/11 3.8 4.6 4.6
Всього за сніданок: 14.0 15.9 18.7

Пюре морквяне 55 73 2.78 3.54 0.06

Суп український з галушками 150/15 200/20 1.8 2.4 2.8

Биточок рублений з курятини паровий 58 77 10.6 14.2 2.4

Каша гречана вязка 82 103 4.22 5.27 2.55
ЗП Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4

Сік апельсиновий 120 180 0.6 0.9 0.0
Всього за обід: 22.11 28.33 10.21

Суфле мясне з овочами 30 40 7.4 9.9 14.7
Каша булгур вязка 90 113 2.8 3.5 1.8
Свіже яблуко 56 80 0.22 0.32 0.22
Всього за вечерю: 10.39 13.67 16.72

Четвер 2 тиждень

Сніданок:

Обід:

Вечеря:

Білки Жири
Маса нетто







Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

6.0 14.2 17.2 115.8 141.3

6.9 2.6 2.6 96.0 96.0

0.3 6.2 16.3 27 66
2.1 3.7 4.5 34 38
5.6 9.9 9.9 98 111

20.9 36.7 50.5 371.3 452.4

0.08 23.02 30.19 47.37 66.95

3.4 12.4 16.4 82 105

3.0 5.0 6.6 86 113

3.19 21.11 26.38 24.98 6.23
2.4 9.9 9.9 71 71
0.0 17.4 26.1 71 106

12.11 88.75 115.54 381.41 468.30

19.4 1.1 1.5 165 219
2.2 19.9 25.0 108 135

0.32 5.62 8.32 24.30 36.00
21.92 26.64 34.81 297.74 390.00

Хімічний склад

Жири Вуглеводи Енергетична цінність













Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

МП,Л Морква тушкована в сметані 62 86
Паличка куряча 45 60
Каша перлова розсипчаста 90 113

МП,Л Молоко кип'ячене 100 160
ЗП Хліб цільнозерновий 30 30

Всього за сніданок:

Борщ Український 200 250
Г,МП Картопляне пюре 91 114
МП,Л Салат з капусти ,моркви та яблук 68 95
Р Рибна тюфтелька 45 90

Компот із апельсинів 120 160
ЗП Хліб цільнозерновий 30 30

Всього за обід:

Фрукти свіжі (банан) 60 80
Шарлотка яблучна 72 72

МП,Л Молочний кисель 100 150
Всього за вечерю:

Маса нетто
Найменування продуктів

П'ятниця 2 тиждень













Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

1.07 1.43 3.62 4.96 6.23 11.79 58.49
10.6 14.1 3.9 5.0 5.6 7.4 103
2.8 3.5 1.8 2.2 19.9 25.0 108
2.8 4.5 2.5 4.0 4.7 7.6 52.0
2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71

17.3 23.5 11.8 16.2 36.5 51.7 320.8

2.7 3.5 2.3 3.7 12.5 17.1 81
2.0 2.5 2.1 2.7 14.5 18.2 85

2.57 3.39 3.11 4.23 4.35 6.07 53.58
6.07 12.01 3.01 6.75 3.31 6.96 64.25
0.54 0.72 0.12 0.16 5.70 15.60 24.00
2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71

16.0 24.2 13.1 19.9 50.3 73.8 378.8

0.9 1.2 0.1 0.1 13.1 17.4 53
4.09 40.90 3.30 3.30 18.22 25.70 118.07
2.8 4.2 2.5 3.8 7.5 18.6 63
7.8 46.3 5.9 7.1 38.8 61.7 234.9

Вечеря:

П'ятниця 2 тиждень

Обід:

Хімічний склад

Білки Жири Вуглеводи Енергетична цінність

Сніданок:













Від 4-6 (7) 
років

92.39
134
135
83.2
71

444.9

115
106

72.89
135.73
62.32

71
562.4

71
146.49

123
340.5

Енергетична цінність























Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Я Суп картопляний з галушками 200 250 2.87 3.53
Чай 150 180
Свіже яблуко 56 80 0.22 0.32

ЗП Хліб цільнозерновий з сиром твердим 30/7,5 30/11 3.8 4.6
Всього за сніданок: 6.9 8.5

Ікра з буряка 55 75 2.98 3.83
МП Щі зі сметаною 200 250 1.7 2.4

Котлета рублена куряча 58 77 10.8 14.5
Каша перлова в'язка 82 103 1.7 2.1

 Компот із свіжих фруктів (з яблук) 120 160 0.2 0.3
ЗП Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1

Всього за обід: 19.6 25.2

МП,Л
Зрази з сиру кисломолочного з курагою або 
чорносливом 90 120 14.8 18.3

МП,Л Соус сметанний 34 58 0.5 0.9
Сік фруктовий 120 180 0.60 0.90
Всього за вечерю: 15.9 20.1

Сніданок:

Вечеря:

Понеділок 3 тиждень

Обід:

Найменування продуктів
Маса нетто

Білки



Від 1-4 
років

Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

3.04 4.54 15.10 18.62 97.99 128.38

0.22 0.32 5.62 8.32 24.30 36.00
4.6 5.6 9.9 9.9 98 111
7.8 10.5 30.6 36.8 220.4 275.1

0.05 0.06 24.21 30.95 40.09 54.15
2.2 3.6 9.6 13.3 64 94
3.6 4.6 8.2 11.2 111 148
1.6 2.1 12.2 15.2 70.8 88.5
0.2 0.3 6.2 16.3 27 66
2.4 2.4 9.9 9.9 71 71.0
10.2 13.1 70.3 96.9 384.0 521.7

8.9 11.1 33.3 48.1 270 361

1.8 3.1 2.0 3.5 26 46
14.40 26.10 70.80 106.20

10.7 14.1 49.7 77.7 367.2 513.0

Енергетична цінність

Понеділок 3 тиждень
Хімічний склад

Жири Вуглеводи



Від 1-4 
років

Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

МП,Л Сирне суфле зі сметаною 110 125 18.23
Чай 150 180  
Фрукти свіжі (банан) 60 80 0.5
Всього за сніданок: 18.8

МП Суп харчо 200 250 1.8

Р,Я Товченики рибні 53 105 9.48
Г,МП Картопляне пюре 91 114 2.0

Солоний огірок (з 4 років) 0 26 0.0
Компот із сушених яблук 100 135 0.2

ЗП Хліб цільнозерновий 30 30 2.1
Всього за обід: 15.6

Чахохбілі з куркою 32/45 43/60 10.11
Каша рисова вязка 100 150 2.57
Горошок овочевий відварний 60 70 3.25

ЗП Хліб цільнозерновий 30 30 2.1
Сік мультифруктовий 120 180 0.6
Всього за вечерю:

Вівторок 3 тиждень

Маса нетто Білки
Найменування продуктів

Сніданок:

Обід:

Вечеря:













Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

22.71 13.14 16.87 17.42 22.87 258.09 330.01
       

0.7 0.1 0.1 6.2 8.3 26 34
23.4 13.2 17.0 23.7 31.2 283.9 364.4

2.7 2.3 3.7 12.8 19.6 79 124

15.92 2.39 4.61 4.80 9.61 77.60 141.59
2.5 2.1 2.7 14.5 18.2 85 106
0.2 0.0 0.0 0.0 0.6 0 3
0.2 0.0 0.0 3.8 12.1 15 46
2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71

23.6 9.2 13.4 45.8 70.0 327.5 491.8

13.50 3.35 4.30 5.17 7.11 91.79 121.90
3.86 3.26 4.49 25.89 38.82 145.25 217.88
3.75 3.13 3.15 8.97 10.35 74.42 81.72
2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71
0.9 0.0 0.0 17.4 26.1 71 106

24.1 12.1 14.3 67.3 92.3 453.4 598.8

Вівторок 3 тиждень Хімічний склад

Білки Жири Вуглеводи Енергетична 
цінність

Сніданок:

Обід:

Вечеря:

























Від 1-4 
років

Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

Я,МП Омлет з твердим сиром 57 57 7.1
Г Макарони відварені з овочами 100 130 3.4
МП,Л Какао 120 180 0.1
ЗП Хліб цільнозерновий 30 30 2.1

Всього за сніданок: 12.7

СБ Салат із капусти з зеленим горошком 45 60 3.0
СБ Суп гороховий з грінками 150/20 200/20 5.8

Ковбаски по-Львівськи 45 90 9.1
Каша в'язка пшенична з морквою 96 125 3.7
 Компот із свіжих фруктів (з яблук) 120 160 0.2

ЗП Хліб цільнозерновий 30 30 2.1
Всього за обід: 23.9

МП,Л Каша молочна манна 180 220 6.2
МП,Г Яблуко фаршироване сиром кисломолочним 90 124 10.4

Всього за вечерю: 16.6

Вечеря:

Маса нетто
БілкиНайменування продуктів

Середа 3 тиждень

Сніданок:

Обід:













Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

7.1 9.0 9.0 0.9 0.9 113 113
4.4 2.3 2.9 21.5 28.0 121 157
0.2 0.0 0.0 19.1 28.6 82 122
2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71

13.7 13.7 14.3 51.4 67.5 386.7 463.0

3.8 0.0 0.1 20.9 26.4 41 51
7.0 4.2 4.8 23.6 28.1 156 184

19.4 10.1 22.0 7.4 15.9 142 309
4.6 2.6 3.2 18.6 28.2 113 159
0.3 0.2 0.3 6.2 16.3 27 66
2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71

37.3 19.6 32.9 86.6 124.9 550.5 840.9

7.7 6.4 9.7 19.4 23.9 157 211
13.7 6.1 7.9 7.4 14.9 127 185
21.4 12.4 17.6 26.8 38.7 283.5 395.7

Вечеря:

Хімічний склад

Білки Жири Вуглеводи Енергетична 
цінність

Середа 3 тиждень

Сніданок:

Обід:

























Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

МП,Л Пудінг сирно-морквяний зі сметаною 140 180 17.90

МП,Л Молоко кип'ячене 100 160 2.8
Всього за сніданок: 20.7

Капустняк 200 250 1.7

Я Тюфтелька куряча (з овочами) 66/24 88/32 11.6

СБ Бобові з цибулею (сочевиця) 88 114 8.5
Кисіль із апельсинів 150 180 0.4

ЗП Хліб цільнозерновий 30 30 2.1
Всього за обід: 24.2

МП,Л Суфле з вареного курячого мяса та рису 100 133 10.72

МП,Л Йогурт без цукру 90 125 2.70
Пюре морквяне 55 73 2.90

ЗП Хліб цільнозерновий 30 30 2.10
Фрукти свіжі (банан) 60 80 0.9
Всього за вечерю: 19.32

Маса нетто

Четвер 3 тиждень

Обід:

Вечеря:

Білки

Сніданок:

Найменування продуктів













Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

23.63 12.53 16.11 23.09 29.67 271.55 351.80

4.5 2.5 4.0 4.7 7.6 52.0 83.2
28.1 15.0 20.1 27.8 37.2 323.6 435.0

2.6 4.3 6.8 9.9 14.8 85 131

15.6 5.3 6.6 11.6 15.1 141.5 184.0

10.6 2.9 3.5 19.6 24.4 148.1 183.4
0.4 0.1 0.1 9.6 19.5 39.7 77.8

2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71.1 71.1
31.3 15.0 19.4 60.5 83.7 485.8 647.3

14.30 4.79 6.26 10.87 14.49 132.32 175.32
3.75 2.25 3.13 3.15 4.38 53.10 73.75
3.70 0.06 0.08 23.98 31.47 52.17 73.35
2.10 2.40 2.40 9.90 9.90 71.10 71.10
1.2 0.1 0.1 13.1 17.4 53 71

25.05 9.56 11.95 60.98 77.68 362.09 464.72

Четвер 3 тиждень

Обід:

Вечеря:

Хімічний склад

Білки Жири Вуглеводи Енергетична цінність

Сніданок:

























Від 1-4 років
Від 4-6 

(7) років

Я Куліш пшоняний з фрикаделькою 150 200
Компот із свіжих яблук 120 160

ЗП Хліб цільнозерновий з сиром твердим 30/7,5 30-Nov
Всього за сніданок:

Борщ буряковий 150 200

Р Рибна паличка з яйцем 46 69
Каша рисова вязка 100 150

СБ Горошок овочевий відварний 60 70
Компот із сушених яблук 100 135

ЗП Хліб цільнозерновий 30 30
Всього за обід:

Каша гречана 82 103

Я Оладки курячі 70 93
Салат вітамінний 50 60

МП,Л Молоко кип'ячене 100 160
Фрукти свіжі (банан) 60 80
Всього за вечерю:

П'ятниця 3 тиждень

Маса нетто
Найменування продуктів













Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-
4років

5.01 6.61 5.08 6.37 13.14 17.29 118.81
0.54 0.72 0.06 0.08 6.24 16.30 25.80
3.80 4.60 4.60 5.60 9.90 9.90 98.00

9.35 11.93 9.74 12.05 29.28 43.49 242.61

1.4 1.8 2.0 2.8 10.0 13.3 61.6
9.2 13.5 4.6 6.2 4.8 6.7 97.6
2.6 3.9 3.3 4.9 25.9 38.8 145

3.25 3.75 3.13 3.15 8.97 10.35 74.42
0.2 0.2 0.0 0.0 3.8 12.1 15
2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71.1

18.7 25.3 15.4 19.4 63.3 91.2 464.8

4.22 5.27 2.55 3.19 21.11 26.38 24.98

11.4 15.1 5.1 6.4 5.3 6.9 114.1
0.6 0.7 2.1 2.1 3.7 4.5 34.5
2.8 4.5 2.5 4.0 4.7 7.6 52.0
0.9 1.2 0.1 0.1 13.1 17.4 53

19.89 26.76 12.28 15.77 47.91 62.79 278.89

П'ятниця 3 тиждень
Хімічний склад

Білки Жири Вуглеводи Енергетична цінність

Сніданок:

Обід:

Вечеря:













Від 4-6 (7) 
років

153.56
64.72

111.00
329.28

82.5
137.3
218

81.72
46

71.1
637.0

6.23

148
38

83.2
71

346.33

Енергетична цінність













Від 1-4 
років

Від 4-6 
(7) років

СБ,МП
Ризотто з зеленим горошком та твердим 
сиром 100 120

ЗП Хліб цільнозерновий 30 30
Я  Яйце варене 40 40

Чай 150 180
Компот із апельсина 120 160
Всього за сніданок:

МП
Борщ по-бахмацьки  зі свіжою  капустою та 
сметаною 150 200.5

Р,Я Шніцель рибний натуральний 47 70
Каша булгур вязка 90 113
Ікра бурякова 55 75
 Компот із свіжих фруктів (з яблук) 120 160

ЗП Хліб цільнозерновий 30 30
Всього за обід:

МП,Л Сирники рожеві (з морквою) 78 115

МП,Л Соус сметанний 34 58
МП,Л Йогурт без цукру 90 125

Свіже яблуко 56 80
Всього за вечерю:

Понеділок 4 тиждень

Маса нетто
Найменування продуктів















Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

3.6 4.4 4.9 6.0 14.2 17.2 115.8

2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71
5.35 5.35 6.43 6.43 0.31 0.31 62.80

0.5 0.6 0.1 0.2 5.7 15.6 24.0
11.6 12.5 13.8 15.0 30.1 43.0 273.7

2.41 3.32 3.22 4.85 14.54 19.44 93.92

9.8 14.1 1.2 1.8 23.3 30.4 85
2.8 3.5 1.8 2.2 19.9 25.0 108
3.0 3.8 0.1 0.1 24.2 31.0 40
0.2 0.3 0.2 0.3 6.2 16.3 27
2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71

20.2 27.2 8.9 11.7 98.1 132.0 425.1

12.39 17.10 10.16 13.65 8.61 18.04 176.91

0.5 0.9 1.8 3.1 2.0 3.5 26
2.70 3.75 2.25 3.13 3.15 4.38 53.10
0.22 0.32 0.22 0.32 5.62 8.32 24.30
15.8 22.0 14.4 20.2 19.4 34.3 280.7

Енергетична цінність

Сніданок:

Обід:

Вечеря:

Понеділок 4 тиждень
Хімічний склад

Білки Жири Вуглеводи















Від 4-6 (7) 
років

141.3

71
62.80

62.3
337.6

130.81

121
135
54
66
71

578.6

264.33

46
73.75
36.00
419.9

Енергетична цінність















Від 1-4 
років

Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

МП,Л Пудинг сирно - яблучний 134 178 16.0
МП,Л Соус сметанний 34 58 0.5

Чай 150 180
Всього за сніданок: 16.5

  Борщ український 150 200 2.13

МП,Л
Тюфтельки м'ясні сметанно-
томатному соусі 45 100 9.14

СБ
 Пюре з бобових ( з сочевиці) з 
вершковим маслом 90 103 10.14

Компот із апельсинів 140 180 0.33
ЗП Хліб цільнозерновий 30 30 2.10

Всього за обід: 23.8

МП,Л Буряк тушкований в сметанному сусі 57 75 1.09

Я
Котлета натуральна з філе курки 
панірована в сухарях 48 65 10.7

Каша пшенична розсипчаста з цибулею 101 127 4.1
ЗП Хліб цільнозерновий 30 30 2.1

Фрукти свіжі (банан) 60 80 0.9
МП,Л Какао 150 180 2.6

Всього за вечерю: 21.4

Вечеря

Вівторок 4 тиждень

Обід:

Сніданок:

Найменування продуктів
Маса нетто

Білки













Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

Від 4-6 
(7) років

Від 1-
4років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

20.4 12.0 15.0 14.1 26.0 231 322
0.9 1.8 3.1 2.0 3.5 26 46

21.3 13.8 18.1 16.1 29.5 257.5 367.8

2.75 2.51 3.14 10.03 13.13 68.85 88.75

20.35 10.10 22.82 7.35 15.94 142.33 318.09

11.64 2.15 2.62 22.86 26.24 151.38 175.10

0.41 0.07 0.09 3.52 13.26 14.80 52.11
2.10 2.40 2.40 9.90 9.90 71.10 71.10
37.2 17.2 31.1 53.7 78.5 448.5 705.1

1.46 2.14 2.73 6.78 9.11 48.01 63.26

14.1 4.0 5.1 4.1 5.3 97 126

5.1 2.4 3.0 25.6 31.9 142 177
2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71
1.2 0.1 0.1 13.1 17.4 53 71
3.1 2.2 2.7 4.2 5.1 47 56

27.1 13.2 16.0 63.7 78.7 457.9 564.7

Вуглеводи Енергетична 
цінність

Вечеря

Вівторок 4 тиждень

Обід:

Сніданок:

Хімічний склад

Білки Жири

























Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Я
Суп картопляний з м'ясними 
фрикадельками 180 280 7.2

ЗП,МП Хліб цільнозерновий з сиром твердим 30/7,5 30/11 3.8

Компот із свіжих яблук 120 160 0.5
Всього за сніданок: 11.5

Борщ буряковий 150 200 1.4

Каша рисова вязка 100 150 2.2

МП Салат з капусти ,моркви та яблук 68 95 2.57

Р,Я Суфле рибне 45 68 7.8
Сік мультифруктовий 120 180 0.6

ЗП Хліб цільнозерновий 30 30 2.1
Всього за обід: 16.7

МП,Л
Вареники ліниві 62 82 9.53

МП,Л Молоко кип'ячене 100 160 2.8

МП.Л
Соус сметанний 34 58 0.5

Фрукти свіжі (банан) 60 80 0.9
Всього за вечерю: 13.7

Середа 4 тиждень

Вечеря:

Найменування продуктів
Маса нетто

Обід:

Сніданок:

Білки













Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

10.7 7.0 10.5 10.2 16.0 123.1 187.8

4.6 4.6 5.6 9.9 9.9 98 111

0.7 0.1 0.1 6.2 16.3 25.8 48.5
16.0 11.6 16.2 26.3 42.2 247.0 347.0

1.8 2.0 2.8 8.5 12.2 55.9 78.8

3.9 3.3 4.9 25.9 38.8 145 218

3.39 3.11 4.23 4.35 6.07 53.58 72.89

11.7 2.9 4.3 1.3 2.0 62.5 93.1
0.9 0.0 0.0 17.4 26.1 71 106
2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71.1 71.1

23.8 13.7 18.5 67.4 95.1 459.1 639.9

12.01 5.00 6.28 5.86 11.49 108.59 152.36

4.5 2.5 4.0 4.7 7.6 52.0 83.2

0.9 1.8 3.1 2.0 3.5 26 46

1.2 0.1 0.1 13.1 17.4 53.4 71.2
18.6 9.4 13.5 25.7 40.0 240.4 352.5

Середа 4 тиждень

Вечеря:

Обід:

Хімічний склад

Сніданок:

Білки Жири Вуглеводи Енергетична 
цінність

























Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

МП,Л
Запіканка сирна з родзинками зі 
сметанним соусом 110 140 16.73

Фрукти свіжі (яблуко) 60 80 0.9

МП,Л Какао 150 180 2.6

Всього за сніданок: 20.2

Буряк тушкований з чорносливом 34 47 0.67

СБ Суп із сочевиці з м'ясною фрикаделькою 150/11 200/17 8.15

 Зрази картопляні з курячим мясом 
"Човники" 116 145 10.60

ЗП Хліб цільнозерновий 30 30 2.10
Сік томатний 120 180 0.60
Всього за обід: 22.1

Каша боярська ( із пшона з родзинками) 95 114 5.62

Соус із сухофруктів ( курага) 57 72 1.04
 Фрукти свіжі (апельсини) 60 80 0.54

МП,Л Кефір 150 180 4.5
Всього за вечерю: 11.7

Вечеря:

Обід:

Четвер 4 тиждень

Сніданок:

Найменування продуктів
Маса нетто

Білки













Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

22.10 10.44 13.85 20.40 25.64 239.82 312.26

1.2 0.1 0.1 13.1 17.4 53 71

3.1 2.2 2.7 4.2 5.1 47 56

26.4 12.7 16.6 37.7 48.2 339.8 439.8

0.90 1.53 2.04 6.94 10.88 42.06 62.31

11.45 2.71 4.04 13.01 17.41 114.53 159.08

13.10 5.05 5.99 18.77 23.28 163.68 200.32

2.10 2.40 2.40 9.90 9.90 71.10 71.10
0.90 0.00 0.00 17.40 26.10 70.80 106.20
28.4 11.7 14.5 66.0 87.6 462.2 599.0

6.50 4.90 5.83 19.31 27.63 143.71 187.69

1.31 0.00 0.00 14.82 18.53 59.88 74.85
0.72 0.12 0.16 5.70 7.60 24.00 32.00
5.4 1.5 1.8 6.0 7.2 60.0 72.0
13.9 6.5 7.8 45.8 61.0 287.6 366.5

Вуглеводи Енергетична цінність

Вечеря:

Обід:

Четвер 4 тиждень

Сніданок:

Хімічний склад

Білки Жири

























Від 1-4 
років

Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

Я,МП Омлет 60 60 5.85
Пюре морквяне 55 73 2.78

Г,МП Макарони відварені з твердим сиром 90/7 113/9 4.94
 Компот із свіжих фруктів (з яблук) 120 180 0.6

ЗП Хліб цільнозерновий 30 30 2.10
Всього за сніданок: 16.3

Борщ капустяний 150 200 1.3
МП Банош по-гуцульськи з сиром твердим 80/4 100/7 3.64

Чахохбілі з куркою 32 43 10.1
Салат вітамінний 50 60 0.6

Компот із сушених яблук 100 135 0.2
ЗП Хліб цільнозерновий 30 30 2.1

Всього за обід: 17.87

СБ Салат із червоної квасолі 70 70 6.1
Я Палочка куряча 45 60 10.6

Каша гречана розсипчаста 114 114 5.7
МП,Л Йогурт без цукру 90 125 2.70

 Фрукти свіжі (апельсини) 60 80 0.5
Всього за вечерю: 25.7

Вечеря

П'ятниця 4 тиждень

Обід:

Сніданок:

Найменування продуктів
Маса нетто

Білки











Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

Від 4-6 
(7) років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

Від 1-4 
років

Від 4-6 (7) 
років

5.85 6.12 6.12 2.61 2.61 88.87 88.87
3.54 0.06 0.08 23.02 30.19 47.37 66.95
6.38 3.82 5.00 21.66 27.25 142.89 182.16
0.9 0 0 17.4 26.1 70.8 66.32
2.1 2.40 2.4 9.90 9.9 71.1 71

18.8 12.4 13.6 74.6 96.1 421.0 475.4

1.7 2.2 2.7 8.1 11.4 55.5 74.5
5.02 4.98 6.69 11.80 14.99 106.83 140.81
13.5 3.4 4.3 5.2 7.1 91.8 121.9
0.7 2.1 2.1 3.7 4,,54 34.5 38.0
0.2 0.0 0.0 3.8 12.1 15 46
2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71.1 71.1

23.22 15.01 18.23 42.55 55.53 374.60 492.76

6.1 3.1 3.1 15.2 15.2 108.7 108.7
14.1 3.9 5.0 5.6 7.4 102.7 134.4
5.7 3.1 3.1 22.6 22.6 138.7 138.7

3.75 2.25 3.13 3.15 4.38 53.10 73.75
0.7 0.1 0.2 5.7 7.6 24.0 32.0

30.4 12.4 14.4 52.3 57.2 427.2 487.5

Вуглеводи Енергетична 
цінність

П'ятниця 4 тиждень

Сніданок:

Хімічний склад

Білки Жири
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